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Miks nii ...

Iga opilane, kes on valinud oma opinguteks Hugo Treff-
neri giimnaasiumi, on kohustatud nende aastate jooksul
l4bi viima kas uurimusliku voi praktilise t66. Oppeaasta
alguses hakkasime meiegi sellele motlema. Labi kdis mit-
meid ideid, kuid tdeliselt ei meeldinud meile neist iikski.
Uhes inglise keele tunnis tuli UPTst juttu ning iiks kooli-
kaaslane kiis naljatledes vilja lennuka idee: ,,Tehke Hugo
Treffneri giimnaasiumi Cosmopolitan!“ (Aitdh Saskia!).
Moelnud seda ise naljaga, tuli talle kuu aega hiljem suu-
re iillatusena, et votsime teda kuulda ning otsustasimegi
teha Hugopolitani.

Alguses tundus see natuke hull idee, arvestades, et me
ise ei ole tavapdraselt Miilanguga seotud ning ei ole ka
vdga kirjainimesed. Kuna oleme klassist, mille liikmed
moodustavad suurema osa Miilangu toimetusest, siis ole-
me nende tegevusega pidevalt kursis olnud ja seda pealt
ndinud( siinkohal tuleks mérkida, et tegelikult ei teadnud
sellel hetkel nende to6st ja selle raskusest veel midagi).
Seet6ttu pakkus iihe ajakirja numbri toimetamine liiga
palju huvi, et sellest mottest me enam loobuda ei soovi-
nud. Ténu Miilangu peatoimetaja (ja meie klasside) Tii-
na Tubli heakskiidule ja abile, kogusime julguse kokku
ja esitlesime oma oivalist ideed ka teistele Miilanglastele.

Hugopolitan on piithendatud meie kooli naisperele.
Kuna tunneme, et Miilangu kaantelt leiab liialt vihe nai-
si, on kaanestaariks meie imeline klassijuhataja ja vahva
naine Helen Kohler. Lisaks leiate ajakirja kaante vahelt ka
ilunippe nii opilastelt kui ka dpetajatelt. Lugemisvaarilist
leiate ka kindlasti teie, Treffneri mehed. Piiluge kindlasti
kuuendale lehekiiljele, kust leiate huvitavaid fakte aja-
loost naistepdeva ja naisopetajate kohta Treffneris ning
neljateistkiimnendale lehekiiljele, kus igast lennust iiks
teie sookaaslane jagab avameelseid kommentaare iihe
tuntud ja tubli Eesti naise kohta.

Tohutult tahaks tinada koiki klassi- ja koolikaaslasi, et
aitasite seda teoks teha, kirjutades koik need vahvad ja
vaimukad lood. Suurt tinu on ka viairt meie juhendaja
Kristi Luha, kes oli valmis isegi 60sel meie tiiiituid gram-
matikavigu parandama ja Tiina Tubli, kes oli algusest
peale valmis tootama selle ajakirja nimel. Oleme ro6m-
sad, et nii paljudele meie mote meeldis ja et olite valmis
aitama!

Siinkohal jaabki veel vaid loota, et ka teile, treffneris-
tid, pakub selle ajakirja lugemine sama palju nalja ja
ro6mu, kui meile selle tegemine ning kéigile Cosmoluge-
jatele toob see toreda dratundmisr6omu. Naistepdev on
niilidseks kiill juba ldbi ning head naistepdeva pole enam
motet teile soovida. Samas oleks see iilitore, kui naiseks
olemist tdhistataks iga pdev ning vastassugu kaituks alati
sama aupaklikult kui 8. mirtsil. Seega soovin teile, Treff-
neri naised, siiski fantastilist teie pdeva!

Peatoimetaja
Anna Riin Velner

PEATOIMETAJAD JUHENDAJA
Anna Riin Velner, Kristi Luha
Kerli Markus

KﬁLjENDUS VEEBIAJAKIRI
Jiirgen Laks, Jirgen Laks

Kelin Kuznetsova

TOIMETUS

Nele-Marie Tiidelepp, Anna Riin Velner, Tiina Tubli, lida
Elise Murumets, Johanna Adojaan, Kerli Markus, Kaarel
Viljaste, Matthias Tiidelepp, Kristel Zimmer, Robert
Derevski, Aana-Liisa Kaste

Oled jille koolipingis ja juuksed
kipuvad nédole vajuma? Abimees
patsikumm aga jille teadmata radu
jalutanud? Ara muretse, siin on 4
viisi, kuidas ilma patsikummita pat-

si teha!

L) Punu kalasaba (voi
\_j;;} palu enda taga istu-
%% val Klassidel/vennal

seda teha), alustades

kuklast veidi iilalpool,

nonda jaib kalasaba
16ppu vihem juukseid ja on lihtsam kin-
nitada. Otsa kinnitamiseks kasuta kirjak-
lambriga.
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W, :C/; ) Kogu juuksed lotva
\I ' hobusabasse, kee-

) ruta krunni ja tor-
o ka pastakas sisse,
nii lihtne see ongi! Kui pastakat pole,
voib selle asemel kasutada iikskoik
millist sarnast moodustist.

moodi  nagu
kirjaklambri-
kalasabaga, ai-
| nult punu juus-
“——_ tesse ka lint voi
noor. Kalasaba
kinnita selle sama no6o6ri voi lindiga,
tehes sdlme voi lipsu.
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Viimase nipi jaoks
\ laheb ilmselt veidi

rohkem harjuta-

"/ mist kui eelnevate
jaoks. Alusta juuste kogumisest hobu-
sabasse. Jilgi, et see poleks liiga pin-
gul. Keeruta juuksed pigem tugevasse
krunni. Tomba ornalt pea iilemiselt
poolelt iiks salk vilja ja pressi krunn

sinna alla nii, et peapealsed juuksed
kataksid selle. Voila!
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Sinuversum

PLANEERI-PLANEERI-PLANEERI-

PLANEERI-PLANEERI-PLANEERI

Mida kuuled vilistlase suust? - “Treffne-
ris Oppisin oma aega planeerima!”. Miks
kasutame paberkandjal péevikuid ekooli
asemel? - et me Opiksime oma aega pla-
neerima. Mida me motleme iga kord enne
suurt arvestust?- miks ma varem oppima ei
hakanud, miks ma oma aega ei planeeri?
Mulle tohutult meeldib plaane teha. Kiillap
on koik tuttavad ndinud mu jamedat paevi-
kut, mille lehtedel on vdhe valget ning mar-
kerivaba ruumi. Koik on kirjas. Téhtsatest
telefonikonedest suveplaanideni. See koik
on muidugi tore, kuid 6ppima hakkan siis-
ki parimal juhul kaks paeva enne arvestust.
Saagu see muudetud, nii minul kui ka teil!
Hea ja pohjalik aja planeerimine ON edu
saladus.
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ARVESTA

Olgugi, et arvestuste nadal on
jarjeks ja lopetuseks kuuele
eelnenud nddalale intensiiv-
sele 6ppimisele, kuhjub, juba
teadagi, kogu TOELINE TOO
just neile pdevile. Aga kuidas
siiski saavutada see, et kao-
tatud voi vastupidi, stressist
juurde pugitud kilosid poleks
liiga palju; et uni alluks taas
normaalsele magamisriitmi-
le (“normaalsele”’- et saaksid
minna magama kell kolm va-
rajase seitsme asemel...); et
oleks aega ka sopradega hén-
gida ning mis koige tdhtsam -
et oleks hea olla?
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Umbes sama virk on ka
s6Omisega. SO0 nii, et koht ei
166ks pilli ja oleks ménus olla.
Kui 6gid raskelt ja liialt, peab
keha selle lagundamisega tege-
lema ja kogu energia laheb sin-
na. Teate kiill, biodps ju seletas!
Koige tdhtsam (lisaks tuupi-
misele) on loomulikult uni
- magades kinnistub opitu.
Noor inimene vajab vdhemalt
6-8 unetundi. Arvestusnidal
on kindlasti keskkooli koige
unevaesem periood. Samas on
meil ju isegi eraldi nadal sell-
eks (st pole teisi tunde samal
ajal), nii et peaksime olema
ekstratanulikud ja - “tat-tat-
tat-taa” - aega planeerima ning
tanu sellele ka korralikul, hasti
ja kvaliteetselt magama.

KUJUTAETTE, ET SUL LRHEB HASTI

Sinuversum

VEEST JAVOODIST

Et masinavérk tootaks laitmatult,
peab koik olema tasakaalus. Jooge
vett! Kui sul on raskusi hom-
mikuti drkamisega, siis too en-
dale ohtul klaasitdis kurgukastet
voodi korvale ning hommikul,
parast unesegasena ja vihase-
na dratuskella kinni toksimist,
joo dra. Kohe on kergem drgata.
Vett voiks iildse voimalikult (aga
mitte liiga) palju juua. Kui pead
juba iga tosina minuti tagant loo-
duse kutsele alluma, siis tarbid
liiga palju. Kuni sinnamaani on
see hea ja tervislik. Oeldakse, et
ka kohv pole hea. Respekt neile,
kel 6nnestub viltida kohvi joom-
ist, joudu neile, kes on ametis!

... ning ldhebki. On ju teada, et oma motetega mojutame keha, temperatuuri, pulssi jne - niisiis tuleks
seda ka kasulikult rakendada. Kui kujutad ette, et su tegemised onnestuvad, siis oled rahulik ning
suudad paremini keskenduda ja esineda. Siiski, dnneks vo6i 6nnetuseks on ka 6ppimine vajalik.

Ol  Tekst: Johanna Adojaan Pildid: Kerli Markus
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. NAISTEPAEVAL
M Y2077 TOOLE TULLES ON MEIE KOOLI
4 " MEESOPETAJATEL KOMBEKS LAULDA
PAEVA JOOKSUL NAISOPETAJATELE ERINEVAID

~— Kulel

ALGSELT OLI LAULE — JA SEE PUUDUTAB KOIKI MEESOPETAJAID!
" TREFFNERI KOOL MGELDUD TRADITSIOONI ON KAASATUD KA KOOLI GPILAS)
POISTELE, HAKATI TUDRUKUID VASTU NAITEKS MONE AASTA TAGUNE MOMENT, MIL
\GTMA ALATES 1854° AASTAST NING VILISTLANE KAREL VAHI KIRJUTAS LAULU SUISA
JUBA ESIMESEL GPPEAASTAL OLID PRIIDU BEIERI SINADELE, MIDA SEEJAREL
TUDRUKUD 810-ST SISSEASTUNUST o MEHED NAISOPETAJATELE ETTE
ULEKAALUS (420 " ANMEPUNGAON KANDSID. KUl
~ TUTARLAST). // KOLLEEGIDE SEAS TUNTUD NAISTEPAEV LANGEB
AN / KUl , VAPPER REFORMAATOR* — KOKKU KOOLIPAEVAGA, ON KOOLI
" TEMA SIHIKINDLAL EESTVEDAMISEL a DIREKTORIL JA HUVLJUHIL KOMBEKS
* LKKS KOOL 1994 AASTAL ESIMESENA ULE §= SEISTA HOMMIKUL UKSE LAVEL NING
' PRAEGUSELE PERIOODOPPESUSTEEMILE, | JAGADA NEIDUDELE KOMMI. KAHJUKS
' MIS OLI TOLLAL UUDNE, RISKANTNE ON JUBA TEIST AASTAT JAANUD
" JAENNEKUULMATU. S NAISTEPAEV NADALAVAHETUSSE.
- g i A KOIGE
i 221 % " SOBRALIKUM JA ABIVALMIM

EESTI KEELE JA KIRJANDUSE
OPETAJA - ON OLNUD AINUKE
NAISDIREKTOR KOOLI AJALQOS (1975-
1987). JAI MEELDE SIHIKINDLA, TOOKA JA ERITI
ROOMSAMEELSE INIMESENA. NAITEKS 1987. AASTA
SUVETANTSUPEOL OSTIS TA OMA RAHA EEST KOGU
TANTSIJATE SELTSKONNALE SUURED KALJAJOQGID,
POHJENDADES SEDA MUREGA NENDE
VASTUPIDAVUSE PARAST LAMMATAVA
PAIKESE KAES.

KOLLEEGIDE SUHTES ON OLNUD
~ KRISTIINA PUNGA — HEA KOLLEEGI TALDRIKUT
| PALVINUD TERVELT KAKS KORDA. VARASEMALT
@ ON SELLE AU OSALISEKS MITU KORDA SAANUD
~ KAKOOLIMAJA VALVUR MAIA KAPPA. TEGU ON
| ENDISE TUNNUSTATUD HTG AJALOODPETAJA NING
" OPPEALAJUHATAJAGA, KES TOOTAB MEIE

KOOLIS JUBA 52. AASTAT (VT. KA
MIILANG 2013 OKTOOBER).
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Eksperiment

Kdttemaks kOrgetel kontsadel

ehk kuidas koolis kontsadegda ellu jadda

Iga (luhike) tudruk soovib aeg-ajalt pikem valja ndha, nii ka 4
mina. Kuid kuidas ja kui lihtne on vastu pidada pool paeva
kontsadel majas, mida vdib vabalt laburindiks nimetada?
Selle vélja uurimiseks otsustasin ma oma pikkust suurenda-
da kahel erineval veebruaripdeval tervelt 13 cm vorra.

= Untse nr 1

Olin kingad kooli toonud juba
eelmisel neljapdeval, kuid ei
suutnud neid tol pdeval jalga
panna, puhas Iaisll)(us. Otsus-
tasin, et Tartu rahu aastapdev
on piisav siindmus, et veidi
pidulikumalt riidesse pannud
noorte seas mitte silma paista.
Libistasin kapi juures kontsad
jalga ning tippisin rahulikult
esimesse tundi. Juba jdrgne-
val vahetunnil kuulsin ig(or-
duvalt kiisimust: ,Mis puhul

sul kontsad on?”. L&in selja

sirgu ning naeratasin kelmi- >

kalt. Teekonnad erinaevates-

se sihtpunktidesse ei olnud aga teps mitte
Iihtsac{,J igem vastupidi. Need pikenesid ja kui-
das veeF. Sookla ja puhkeruumi juures olevad
inglise keele klassid tundusid kordades kauge-
mal kui muidu. Jargmisel vahetunnil kapist dpi-
kuid vottes vaatasin oma armsaid musti papusid
ja mugavus sai minust vditu, hetk hiljem silkasin
juba tennistes uude tundi.
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Eksperiment

54 '1{&11_‘;',9 ne 2 20, veshruar
Tundsin pdrast esimest, pigem luhta ldinud katset
kergeid stiimepiinu. Mugavus oli ohustamas mu
eksperimenti. Vabariigi aastapdeva aktuse hom-
mikul tundsin aga, et tina on see pdev. Kérgetes
kontsades peitub minu jaoks mingi maistatuslik
joud, tdis enesekindlust ja vddrikust. Isegi tagant-
jarele mdoeldes tekitab see hea tunde. Sirge selg,
sarav naeratus, lehviv kleit ja kldpsuvad kontsad
— tundsin end kogu pédeva printsessina. Toele au
andes tuleb t(”)de%a, et kotis ootasid mind igaks
juhuks tennised, mida ma korra mars-

ruudil puhkeruum-séokla ka kasuta-

sin (uskuge mind, antud trepid ja kor-

ged kontsad ei ole teineteisega just sina

eal). Kuid uldiselt laks kogu pdev

Eordaz kogusin nii pilke kui ka oy %
suurendasin jalalihaseid!

</ /) Kontsad Koolis - jan? E1? f\_N\_

Isiklik arvamus Joonas Sisask, 12.a: Op. Saima Kaarna

Mina kontsakingi vahe- | |,Kontsade kandmine on va- | |,Kdik oleneb kontsa kor-
tusjalatsitena ei tervita. | | sitav ning tavaliselt tehakse | | gusest. Kahe kuni nelja
Voib kill valja tuua nen- | | seda Uritustel, kus on vaja | | sentimeetrine konts on fi-
dega kaasneva moodu- | | oma jalgu esile tdsta (kleidi- | | sioloogiliselt kdige kasuli-
kuse (ruttamine lihtsalt | | pidu, klubi vms). Pohimot- | | kum. Korgematel kontsade
pole voimalik), mis voib | | teliselt pole mul selle vastu | | puhul on selgroog ebaloo-
aidata aega paremini | | midagi, koolis on vdib-olla mulikus asendis ning liha-
planeerida. Samas vo0ib | | natuke imelik. Tekib ku- | |sed vasivad kiirelt.”

see kaasa tuua kons- | |simus, miks vaevata oma \ /
tantse hilinemise. Ri- | |jalgu iga paev. Oleneb kull, " .
hile kasuks ei tule ning | | mis pdohjustel neid kontsi é Berit Magl, 1.c h
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igapaeva rutus voivad | | kantakse, suurte platvormi- ~Ebamugayv, eba-

sageli pigem tiliks olla. | | dega tavalisel péeval pole | | praktiline ja ilmselt ka
Ndndaks viisin ma kin- | | paris normaalne. Tekib tun- | | ebatervislik, kui jalad
gad pérast aastapdeva | | ne, et neiul on tahelepanu- | | terve paeva selles asen-
koju ja naasin oma arm- | | vajadus vdi mdni noormees | | dis on. Koik

sate tenniste juurde. silmapiiril . oleneb kdrgusest.”

\ /7 '\ /7 \ /
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StGaar

Oeldakse, et naine peab ko-
dunt valja minnes alati ilus
valja nagema? Kas peate

sellest reeglist kinni?

Reeglina pean. Utleme, et priigi vilja viies
toesti ei vaevu... Aga ma virvin kiill ripsmed
ara, kui vilja ldhen! Monus on hea vélja ndha
ja komplimente saada, kas pole?

Tosi, naete alati hea valja!
Eriti pidulikemal iiritustel.

Mis on teie ilu saladus?
Soengu lasen alati juuksuril teha. Mul on
kindel juuksur juba iile kiimne aasta. Juuk-
sed jitavad ju kindla mulje. Ei ldhe tiritusele
nagu dusi alt: mérja peaga. Aga meik... alati
ise! Uhe korra elus olen lasknud kosmeetikul
teha, aga siis ka... vahetasin huulevirvi ise
parast ara.

StGaar

suurem kriitik on mu poeg, kes teatab asjali-
kult:,,Emme, ei! Niimoodi ei kdlba minna!”.
Vot seda on péris naljakas kuulda! Pean tun-
nistama, et alati teda ei kuula, kuigi... lapse-
suu ei valeta.

Kas sport voi dieet?

Esimesena viidaksin, et sport, aga tegelikult
on toitumine viga oluline. Oeldakse ju, et
90% mojutab keha toitumine ja ainult 10%
trenn. Samas ise ma ei jdlgi toitumist liiga
rangelt, ainult nisutooteid (saiakesed, pasta
jne) proovin voimalikult vihe tarbida ja palju
litkuda, et tarbitud kalorid dra kulutada. Mul-
le meeldivad lihased ja treenitud keha. Aga
Sokolaadi armastan viga ja sellest loobuda ei
tahaks. Mul on suur magusanorkus!

Mis viisil teile neid saatanlik-
ke kaloreid pole-

On ka méni hea il tada meeldib?
.“ 4 moni hea nu- Mulle meeldib vdga ra-
nipp? Kui hulik sorkjooks... Vanu-

Kindlasti on oluline hea kreem,
mis I6hnab hésti. See vdib olla ka
moni juuksetoode. Ma ei saa oel-
da, et moni firma on oluline, aga
kindlasti peab see toode inimesele
sobima. Mina néiteks ei l&he min-
gil juhul magama enne, kui olen

sest ilmselt juba. Kond

magad samamoodi, aga vorkpall

ja uisutamine on olnud

KOPrra- lemmikud juba aastaid.
. Kahjuks ei ole vigastuste
I 1 ku It, tottu ammu saanud trenni

teha... N11 ootan, et saaks

silmakreemi kasutanud. Ja muidu- n aed ka jille trennirutiini kaima.
gi number tiks on hea uni! Kui ma- h eav ﬁlj a' Jaaa! Suvel rannavolle...
[ ]

gad korralikult, nded ka hea vilja!

Riietus. Mida jalgite?

Léhen garderoobi ja vaatan, mis meeldib. No
muidugi tavaliselt on hommikuti kiire, eksju.
Sel juhul, tuleb valida midagi, mida ei pea
tritkima vO1 mis on juba triigitud. Kui kiiret
ei ole, siis saan proovida ja vaadata. Uldiselt
usaldan seda, mida peeglist nden. Suurema
tirituse puhul kiisin perelitkmetelt. Abikaasa
iitleb alati:,,Jaa! See on védga hea!”. Koige

kindlasti! Ei oskagi kohe
niisama péevitada, jube
ruttu hakkab igav.

Mainisite enne, et puhkus
teeb ilusaks. Mis on teie ar-
vates parim viis toost puha-

ta?

Mulle meeldib olla perega. Kasvoi radki-
da voi teha monus jalutuskdik. Ka trenni on

11



Staar

koos monus teha! Hea film ja hea sook on
ka suurepdrane abi vdsimuse vastu. Ja otse-
loomulikult vara magama ka.

Kas opetaja saab

vara magama?
Just proovin uutviisi to6tamist: valmistan to6-
asjad kohe pérast tundide 10ppu ette. Varem
laksin kohe viimase tunnikella jérel koju ning
alles Ohtul votsin ettevalmistamise ja toode
parandamise kasile. Ei oska 6elda, kas uus
viis jaéb ka kiilge, aga praegusel hetkel ei ole
hilistel ohtutundidel iileval ega tee t66d. Eri-
ti hea on valmistuda hommikuti. Privileeg

missugune, kui toopdev algab kolmandast

tunnist.

Kas ka noortega
tegelemine on uks
noore ja ilusana pii-
simise viise?

Kohe kindlasti! Esiteks, tundi-
des kuulen trendidest, muusi-

kast, filmidest... Oled kdigega
kursis! Nagu eile see tormiline

12

Ed Sheerani kontserdile jooksmine. Tédna ei
joudnud ju nii monigi kooli. Tihti me ju tunnis
arutame, seega kuulen, mida noored motle-
vad. Tdsi, ideed on tihti teised kui minul, aga
see jallegi avardab minu maailmapilti. Kiillap
hoiab ka noorena.

Mis on meie ja teismelise
teie vaadete vahe?

Noored on ikka noored. Lihtsalt tina avaldab
teie polvkond arvamust hoopis julgemini. Ei
kardeta olla teistmoodi. Meie ajal oli vastu-
olulisi arvamusi vihem. Aga drge arvake, et
mingi stigav nduka-aeg oli. Oi e1! Aga kui-
,  dagi see julgus otsustada... Samamoo-
W\ di riietusstiil - koik on hoopis vabam.

B Huvitayv teada... kui

@ te ei oleks opetaja,

A siis...

Olen moelnud, et tahaks
treener olla! Kergejous-
tikutreener. Olen alati
voistlustel  vaadanud,
jalginud. Matlen, et kui
mina seal oleks... Oi
jaa! Kaiiksin lastega voist-
lemas... Pluss, oleksin ise ka
vormis.

Ikka siis lapsed ja noo-

red?

Jah! Lapsed ja noored on alati siida-
meldhedased olnud. Juba viikesena
iitlesin, et tahan Opetajaks saada.

Motteid treffneristidele?

Utleksin tina, et magage rohkem!

Magage ennast vilja ja tulge koo-
li. Siinkohal ma ei mdtle sisse-
magamist. Aga lihtsalt, minge
varem voodisse - ndete ka hom-
mikul ilusad ja virsked vélja.

®
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Trend Trend

Missugune nendest riietustest meeldib kdige rohkem?
LOMAS: »Positiivselt jaab koige rohkem silma OLIVER: »iin on samuti see sama

2013 aasta Xenia Joosti kleit. Konkreetsete 16igete- dilemma, et kas presidendiproua peaks
ga vordlemisi minimalistlik kleit, mida viirtsitavad olema koige ilusam voi jddma tagasi-
kleidi sisekiiljel olevad ornamendid. Vigagi sobilik hoidlikult oma mehe varju. Uhelt poolt
formaalsele uritusele, olles samas ka eriliselt silma- meeldib mulle 2008. aasta kleit, sest see

Kusisime |gﬂ lennu ihelt meeseSiﬂdﬂiﬂ" arvamust meie esileedi Vﬂbﬂriigi torkav. Ehted sulanduvad ménusalt kleidiga kok- on rahvuslik ja huvitav ning paistab sil-
o ool - . ku, muutes valimuse terviklikumaks” ma. Rahvuslik muster ja valge sobivad
aastapteva moe kohta ltbi aastate. Mida arvavad nad Evelini muutusest? neeenuasasaseesnuassnnaasnuasasesessnnesss? histikokku jaonniha, et ka Evelin on

seda moistnud (vaadates jargnevate
aastate kleite). Samas meeldib mulle ka
2012. aasta kleit, sest see on tagasihoid-
lik aga samas stiilne ja ilus. Ei ro6vi
koiki pilke dra. Just nagu peab olema.”

Milline kleit on parim, milline aga kdige suurem maodapanek? SILVER: 2008 sobib kaige paremini temaati-
kaga, aga voibolla meeldib rohkem 2014, sest para-

tamatult kleit on ilus ja vdrvitoonid sobivad histi,
eriti sellel kergelt jumekal nahatoonil ja muidugi
ilus soeng annab ka siin vunki juurde.”

Milline nendest kleitidest meeldib kaige vihem?

LOMAS: ,Ebameeldivaid kostiiiiume pole kahjuks vaid {tiks, : OLIVER: ,Hmm,
aga koige rohkem jéi silma 2009. aasta Arne Niidu disainitud kleit.
Tiirkiissinise ja kuldse kombinatsioon on tavaliselt hea kooslus,

pean vististi iitlema, et
koige vihem (nende pil-
tide pohjal) meeldib mul-
le 2007. ja 2010. aasta
kleidid. Kohati tundub,
et need on liiga avarad.
2007. aasta kleit ei meeldi
mulle vérvide ja mustrite
poolest ja 2010. aasta kleit
ndeb vilja natuke liiga ta-
valine ja lihtne, pole nagu
eriti viisakas.”

LOMAS IAM A OLIVER ISSAK SILVER SAAGE kuid siin on see suudetud kuidagi absoluutselt dra rikkuda. Kleit
IO.E KLASS lloB I{LASS IZoE KLASS ei istu Seljas ilusti, ehted on kleldl kérval lllalt rObustsed, terava

ninaga kingad maani kleidi puhul on suur risk ja proua Ilvese
puhul lihtsalt tiks suur EL. Soeng on ainus asi, mis terve vilimuse
juures vahegi kenamapoolne vilja ndeb”

SILVER: »2007 meeldib koige vahem, sest no kleidi virv on
selline kergelt eldes kakane minu meelest, ei ole viga rahvuspa-
rane. Ja iildse need punased huuled ja see soeng annab ka seda
moju juurde, et ei ole selline koige esinduslikum v6i meeldivam.”

Mida arvad Evelini muutusest 1dbi aastate?

LOMAS. »2Muutus libi aastate on E OLIVER: »Hmm, on naha, et Evelin on

kindlasti olnud positiivne, tema stiilis on s viimastel aastatel kindlaks jaanud valgele vr-
labi aegade olnud palju eksperimenteeri- ¢ vile. Ja ma ei tea, kas see on hea. Presidendi-
mist. Viimastel aastatel on aga stiilijoon s proua ei peaks paistma silma koigi teiste seast
puhtamaks, konkreetsemaks ja arusaada- ¢ ja voiks riietuda vordlemisi tagasihoidlikult.
vamaks ldinud.” : Viimaste aastate pilte vaadates aga jadb just
sesssccccsscssssccccscccsscccceseces , sjilma tema erinemine valge virvi poolest, sest
SILVER: ,Pohimatteliselt ma arvan, ¢ see on hea kontrast nt. Toomase musta li-
et ta on natukene julgemaks ldinud labi s konna koérval (ja tildse koige tumedaga). See-
nende aastate. Suudab rohkem vilja kan- { ga ma iitleks, et proua Evelin on muutunud
da, samas tahab nagu moega kaasas kdia ¢ aastatega julgemaks ja kindlamaks ning taot-
ja osad kleidid on véga sellised esilekutsu- « leb sihilikult seda, et koik pilgud temal oleksid
vad ja sdravad.” mitte aga presidendil”

Tekst: Kerli Markus, Anna Riin Velner Pildid: erakogu
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Trend

MOETABUD

Kiisitlesime meie kooli dpilasi, et teada saada, mis on nende moe-
tabud, mis hiirivad neid teiste inimeste igapdevastes moevalikutes.

sokid + kontsad

10%
sokid + sandaalid
23%
sokid + baleriinad

30%

neid moeapsakaid:

o Kkleit pitkstega

« kontsaga saapad+suusajope
combo

o triiksark+pusa

« maani kampsun

o hawaii sargid

o surfipiiksid linnas kui sa pole

seelik/liihikesed
piiksid ja
sukaiilejooks

10% tapilise + hot surfar
ombinatsioon | *  Plitud(isegi suvel)
- o velvet
1/ e samet

korged sokid +
lithikesed piiksid

10%

« viigiplikste kandmine vo6ta

« pintsaku kandmisel alumise
no6obi kinnitamine

o ilikond+sandaalid/platud

« seeliku ja suusa/lithema jope
kandmine

o triibulised polvikud

o 2000ndate aastate seelik

o fakevood

 pluusid, kus Gucci kirjas

« naiste gladiaatorid ja Oxfordi
jalatsid

o ldikiv paks jope

 auklikud teksad

+ teksased sokkide sees

o liiga tihtivad riided

« neoonsed riided

 valged (korge kontsaga) saa-
pad

« kontsad + kapuutsiga dres-
sipluus

« Puma jalanéud meestel

o+ teksased tleskaaritult

(poistel)
varvilised
juuksed

17/

vorksark

14

Uksikult toodi viilja veel

varviline pesu
valge topi all

halvasti
istuvad riided

2’

nahk
(piiksid, seelikud)

137

1%

Villased sokid

10%

(Monsteri/
Limited)
dressid

177

Kui tundsid dra end mones
Ulalnimetatutes, siis dra lase
ennast  sellest  mdjutadal
Teiste arvamus ei tohiks olla
tdhtsam kui enda arvamus,
sest ilu on vaataja silmades.
Erinevus rikastab ja teeb Ghis-
konna ponevaks. Kui me koik
kiiiksime viimase moe jdrgi,
voib tekkida tunne, et tsirkus
on linna saabunud!

vahetusjalandudena

Tekst: Anna Riin Velner Pildid: Yoshiyuki Miyamae, Spring 2015, Rick Owens Spring 2015 Ready-to-Wear

Mari Jogiste

“Kui tema riietest mingid mees-
teversioonid teha, oleks taitsa
pinev.”

“Ta kannab |ahedaid riideid,
seelikuid."

“Ta on selline armsalt hipster.”

Katin Q)javeet,

Riietub maitsekalt."

“Ta naeb kuidagi varske ja noo-
ruslik valja."

,Ma olen nginud Ojaveeril ilusaid
pluuse/kampsuneid, mida ise
kannaks."

“Minu meelest on ta alati mait-
sekalt riideid kokku sobitanud

ja selline vaba- poolametlik-stiil
sobib ka tema loomusega.”

“Ta on alati nii stiilne. Viimistle-
tud. Detailidele maelnud. Noorte-
pérane.”

Lhted [inak

“Mulle meeldivad
Timaku kleidid."

Liisa Tepp voi
Ehtel Timak

Nad kannavad seelikuid.”

UVE SAAR

JImselt ei pea isegi enam varas-
tama. Mani péev olengi riietuselt
juba Mini-Uve. Igikestev klassika-
line mehelik riietusstiil, néeb hea
vilja alati."

g/@//'//}z/ /

“Ta kaib armsalt riides."

hudre Pettai

,1a on kiiige stiilsem dps."
,Jundub mugav ning pole liialt
banaalne ega ka akadeemiline.”
“Sest ta kombineerib ideaalselt
kampsuneid ja triiksérke, tal on
hea maitse kingade osas (/mees-
te puhul ilioluline) ja tal on stiilne
kaekell."

“Ta oleks ilmselt ainuke, kelle
riietus sobiks mulle.”

“Ta on stiilne... nooruslik, head
viirvid, mitte iilepingutatud.”
“Noortepérane, c/assyja mitte
swagqy, minusalt casual numbri-
valik hea."

Ulle Seevri

,Jema kleidid on vérratud.”

Raneli Saavva

“Tema stiil dressid- lihtne."

Jaan Paaver

,Tema habe."

Ott Ojaveer

,On niha, et ta pole iksi omale

riietust valinud. Ulikond laheb tihti-

peale kokku triksgrgiga ja on dige
suurusega, samuti on tal vabal ajal
oma vanusele vastav stiil."

Trend

Mis Opetaja stiili varastaksid Sinay

Ky
Orhav-Pudrand

“Nunnu."

Helen Kohler

“Ta on alati stiilne.”
“Tal on 7ancid ja hasti ridmsavarvi-
lised riided + ilusad kontsad.”

liisa Tepp
“Tema stiil aheb minu maitsega
kitige rohkem kokku, mida ma
reaalselt ka kannaks."
“Meie stiilid ihtivad."
“Kaige nooruslikum ja ilmselt
minuga sarnaseim, muidugi on tal
ka super keha, nii et ta kannab
kik valja."
“Ta lihtsalt oskab kaik naiselikud
riietused vélja kanda, sh erinevad
seelikud.”
“Kannab erinevaid riideid ja
kombineerib neid, mitte ei ki iga
péev sama kostiiimiga, saab aru
et ta on dpetaja aga saab ka aru,
et fipetaja ei tahenda kindlat vor-
miriietust ja véga ranget stiili.”
“Ta noor ja tal hea keha, talle
sobivad vist kiiik riided hasti."

Marcus
Hildebrandt

“Ta on alati viisakalt ja
iilespeetult riides.”

HELE KIISEL

JTerve riietus alati kom-
bineeritud.”
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Tervis Tervis

Suveks saledaks Anneli Saarvaga

Tekst: Iida Elise Murumets Pildid: Kerli Markus

Taas on Idhenemas
aeg, mil on vaja ka-
pist votta ujumisriided
ning randa suunduda.
Peas kerkib mure, kas
eelmise aasta trikoo
ldheb ikka selga? On-
neks ei ole vaja karta.
Isegi kui uusaastaluba-
dus tervislikult toituda
on pdrast kahte kuud
juba ununenud véi oled
veebruarist saati oma
spordiklubi kuukaar-
di vuendamist edasi
lGkanud, on veel aega
astuda vastu oma saa-
tusele.

4 Kergelt tulnud, kergelt lginud"”

Esmalt ei tasu kaotada pead. Jah, loogika titleb, et mida
viihem sa s66d, seda rohkem sa kaalus kaotad. Dras-
tiliselt ei tohi oma toitumist siiski muuta. Siinkoh.al
kehtib tarkus “kergelt tulnud, kergelt lainud™ Olulu.le
on moista, et saledaks saamine nduab sihikindlust ja

Kkannatlikkust. Tuleb leida endale sobiv plaan, mida on

lihtne jargida. Kuna kool tuleb esimesena, sii§ peab oma

aega optimaalselt kasutama, et minimaalse pingutusega

saada soovitud keha.

“Tuleb véhem siiiia ja rohkem kﬁndida

Tartu Hugo Treffneri Giimnaasiumi kehalise kasvatuse Opetaja
Anneli Saarva vottis histi kokku kaalulangetamise pohimotte:
tuleb vahem siitia ja rohkem kéndida. Kélab lihtsalt? Lihtne ta ka
on. Tahtis on tekitada kalorite defitsiit. Meedias on liikvel palju
valemeid, et arvutada oma pievast kalorivajadust. Kéige lihtsam on
Harshi pakutud variant, kus kaalu langetamiseks tuleb siiiia vihem
kui enda kaal naeltes korda kiimme.

Niiteks, kui Liisu kaalub 60 kg siis tema peaks s66ma alla
= 1320 kalori, sest 132 naela (60 kg) x 10 = 1320.

'04 gled see, mida st A5

Samas tuleb arvestada, eE .tr
da kaloreid lugedes on taies

enni tehe
ti voimalik jouda heade

sest 1oppude 16puks

"Téhtis 0n iga péev ennast tunnik

—_—

—_—

.o oo o H,‘
s voib rohkem suua. Ja non' b
tulemustent,

sa oled see, mida s60d. \

Kui teil on aga kindlate kehaosade pdrast mure, siis siin on paar igapdevast
harjutust, mis ei vota kauva aega ning mida saab teha ka vdikeses ruumis.

Viimasel ajal on iiks kéige populaarsem har-
jutus plankimine. See treenib pohimétteliselt
koiki lihaseid, kuid eriti just talje piirkonda.
Alustage harjutust kiilinartoenglamangust
ning hoidke keha voimalikult sirgelt. Hoidke
seda asendit nii kaua, kui suudate, seejérel
puhake ning korrake kogu protsessi 3-5 korda.
Et veelgi intensiivsemalt oma sangakestest lahti

saada, tasub liigutada puusi kiiljelt kiiljele!

Selja kauniks saa-
misele aitab kaasa
hiippenooriga hiip-
pamine. Alustage nii
pikkade seeriatega,
kui vahegi jaksate.
Loppeesmairgiks
seadke 30-minutiline
treening. Nii saate
peale ilusa selja ka
vormis jalad, kiviko-
vad kéhulihased ja
suurepérase koordi-

‘ p — natsiooni.
S e e e

ese ligutada" Y

Tuharalihaste vormimiseks votke tool, mille seljatoest saab kahe kdega kinni votta. Seejarel tostke jalga

kergelt koverdatult 10 korda iiles, nii korgele kui suudate. Korrake sama ka teise jalaga ning tehke seda

harjutust kokku 3 seeriat.
FS ;




Toib

Mehed

Matthiase ja Kaarli ilitervislikud ilma jahut finid kdigile Eeva tiilardele

1.

Riivi hellalt juust.

Tekst: Kaarel Viljaste Pildid: Nele-Marie Tiidelepp

Hoostisosad

o kaerahelbed
o kreeka jogurt
o sink

e juust

Toeline naine usaldab
koostisosade kokikuse-
ise jat tai o N
nel. ficigile meestele aga
lisame, et vaja liheb:

Loika sink vaikesteks

armsateks ribakesteks. +  kreeka jogurtit 350g

e juustu 150g

« sinki 100g

o kaerahelbeid umbes
tassitais

AN

4. . 6.

Kuumuta ahi
180 kraadini.

Kiipseta, kuni pisikesed muf-
finid kuldpruuniks muutuvad.

Kuni kiipsetised
ahjus aega veeda-
vad, void sina teha

kergeid istessetduse
ning kikke, et suveks
veelgi saledamaks
saada.

Sega koostisosad hoole
ja armastusega kokku.

nad ongi!

Trend

... Kiidas muuta rodmu tais kevadkuud veelgi toredamaks!

Kristel Zimmer

Tiina Tubli e ‘?ana-‘lusa Kaste po o Linnaratas
Fancyd paikeseprillid QK s ~ Virvilise kummikud, P " « Kiiinlad
Hommikune marjasmuuti ‘ - millega roomsalt e I )

Sas

Erksavirviline siidisall

Kauboisaapad
Nahktagi

kooli solberdada! =

Y>' Kaarel Lott
Pikad jalutuskaigud

sombuses roheluses

Higine jooksutiir
metsas voi mujal
ponevas paigas

Suur sall oy |
Vahva termos
Suur kaekott
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Test

Milline pinginaaber Sa oled?

1. Kui pinginaaber kusib sinult midagi (korraks) laenata, siis...
legi teise, kes on

...oled igati ndus ...valetad, et sul pole
abikatt pakkuma. g C seda, mida ta soovis.
nous laenama.

2. Milline on suhe sinu praegus(t)e pinginaabri(te)ga?

Oleme parimad
% sobrad.

3. Tunnis te koos...

...pakud vilja kel-

Saame lihtsalt Oleme paar korda
hasti labi. raakinud.

...ootate vahetundi, et

...réégite omavahel ...tegelete usinasti la k Selict
lakkamatult. oppetdoga. olla Koos oma toeliste

sopradega.

4. Su pinginaaber teatab, et puudub homme koolist. Sinu reageering?

Puudud samuti
koolist.

5. Kui opetaja kusib sinu pinginaabrit ja ta ei tea vastust, siis...
dust, et sind ei C pinginaabri ebadn-

...sosistad vaikselt
Oige vastuse ette. o T
kiisitud. nestumise parast.

6. Kui kontrolltoo ajal pinginaaber soovib su abi, sest on jaanud hatta, siis...

Lopuks ometi (oled

Otsid uue : .
CB pinginaabri. C seda hetke juba pike-

malt oodanud)!

...tunned kergen- ...naerad omaette

...teed ndo, et ei
kuule teda, kuna C ...kitud opetajale dra.

...oled nous toid
A korraks vahetama,
et ta puuduvad

vastused taita.

oled keskendu-
nud oma toole.

Enamasti C-d
Sattusid ilmselt klassi uute kohtade
valimisel liiga hilja. Ei saanudki oma
stidamesobra korvale istuma. Sa pole
kill vihavaenlane, kuid tunned aeg-
ajalt nérdimust ning ei joua uue peri-
oodi algust dra oodata, et saaks uue
pinginaabri korvale istuma.

Enamasti B-d
Sa pole kiill ideaalne pinginaaber, kuid
taidad oma rolli tundides kaasvoitleja-
na hasti. Sinu suhted pinginaabriga
saaksid olla paremad, kuid sa ei tunne

Enamasti A-d

Oled parim pinginaaber, keda {iks
opilane oskaks soovida. Teised klas-
si- ning ka koolikaaslased kadestavad
sind, soovides omale samasugust
pinginaabrit. Suhtlete omavahel ka sellest puudust ega née vajadust. Suht-
valjaspool kooli, veetes koos keskmis- lete ning saate ldbi tapselt nii palju, kui
est rohkem aega. vaja!
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MARTSI

alad

(20.02-20.03) Taevas on ette
madranud, et rahakulud Uletavad
ootusi, aga ei maksa muretseda.
Kuu keskpaigas korvavad selle pal-
jud tahelepanuavaldused vastassoo
poolt. Naudi neid komplimente, sest
koolis sellist dnne pole loota. Tahtsad
asjad kipuvad ununema.

Kaksikud

(22.05-21.06) Kaes on parim aeg,
et aktsiaid osta. 25. martsil koged
midagi unustamatut, kuid tuleb talt-
sutada oma tahelepanuvajadust,
muidu voib halvasti minna. Kevad-
masenduse valtimiseks on sobilik
vOtta tervisepaev.

ANty

(24.08-23.09) Parim aeg haka-
ta raha koguma ning taita ammune
unistus. 12. martsil on oodata suurt
onne. Seekord ei tee konstruktiivne
kriitika olukorda paremaks, hoia oma
arvamused endale. Tunnis maksab
kuulata, sest kuulmismalu on soosi-
tud seisundis.

Ambur

(22.05-21.06) Véib oodata &nne
finantsvallas, kuid pettumuste val-
timiseks ei maksa kuu 16pus suuri
ettevotmisi votta. Samas mitte var-
jata oma toelisi tundeid. On aeg te-
gutseda! Stressi valtimiseks ara jata
asju viimasele minutile.

Tekst: Iida Elise Murumets

Jaar

(21.03-20.04)  Rahaga tuleb
ettevaatlik olla. Naistepdeval tasub
rodmustada ja nautida hetke, sest
toeline onn saabub alles kuu 16pus.
Koolis voib esineda keskendumisra-

skusi, soovitav on kalamaksadlikaps-
leid stla.

VAHK

(22.06-23.07) Palk j6uab tapselt
Oigel ajal. Loto mangimine tasub
jatta jargmisse kuusse. Armastuses
iimub 24. martsil silmapiirile keegi
uus ja huvitav. Oppetoo parast pole
vaja muretseda, Opetajad on sinu
poolel.

KAALUD

(24.09-23.10) Hoiduda vélavot-
misest. Tahed on see kuu sinuga: kui
teed midagi head, siis saad ka vas-
tava tasu. Armastusega tuleb vaeva
naha. Tee to0od, siis tuleb ka armas-
tus. On aeg leida uus konspekteeri-
mismeetod, et oma teadmisi maksi-
maalselt suurendada.

Calukits

(22.12-20.01) Martsikuu  soosib
rahalaristamisele 10pu tegemist. Ei
tasu oodata onne, tuleb ise vaeva
naha. Kuu alguses on oodata orni

tundeid. Tunned koolitéds ennast
kindlana, koik tuleb kergelt katte.

Horoskoop

HOROSKOOP

(21.04-21.05) Finantsseisus val-
itseb stabiilsus. 13. martsil taitub
unustusse vajunud soov. Olge Ulla-
tunud! Ostes uued kingad, voib uue
erilise sobra leida. Lopuks on aeg

pastakat puhata, sest kosmos soosib
sinu piltmalu aktiivsust.

Lovi

(24.07-23.08) Praegu ei ole sobiv
kuu laenu votta. Auahnusega tasub
ettevaatlik olla. Oma suhetes ei tohi
kaotada optimismi, asjad lahevad
paremaks. Enne kontrolltoid avada
konspekt suvaliselt kohalt, lugeda
korralikult labi vasakpoolne leht ja
sellest taiesti piisab, et hea hinne
saada.

Skorpion

(24.10-22.11) Rahaasjus ei tasu
kellelegi loota. Kui esimesed lilled tu-
levad, on oodata tuulte poordumist
elus. Soovitav on kallimaga midagi
sportlikku ette votta. Tekkinud entu-
siasmi rakendada dppetoos.

Veevalaja

(21.01-19.02) On suured lootused
saada boonust. Kahjuks taevas ei
ole sinu poolel, tuleb valmistuda
halvimaks ja ei tohi pead kaotada.
Armastuse vallas siiski pole vaja
karta. Kired tulevad ise. Tasub kolida
ettepinki, aju on seal vastuvotlikum
uuele informatsioonile.

23



1. Neri suuksenippi NeLega:

Millise soengu jaoks ei lahe tarvis
erilisi vahendeid?

A) FRENCH TWIST
B) HOBUSESABA
C) LINDIKALASABA

2. ARvesTusTEKS vaLmisTumine:
Edu saladus on...

A) ...HEA JA POHJALIK AJA PLANEERIMINE
B) ...OPPIMINE
C) ...PUHKAMINE

3. Kas Teabsip eT:

Kes on olnud ainukene naisdirektor
kooli ajaloos?

A) HELJU TREFFNER
B) LAINE RAUDSEPP
C) MAIA KAPPA

4. K3TTemaks KORGeETEL KONTSaDeL:

Mitme sentimeetri vérra suurendas
katse labiviija eksperimendi kaigus
oma pikkust?

A) 11 CM

B) 6 CM

C) 13 CM

5. KaanesTtaar

Opetaja Helen Kéhleri meigi eest
(pidulikel uritustel) vastutab:

A) TEMA ISE
B) ULE KUMNE AASTA KINDEL JUMESTAJA
C) MAKE UP STORE
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6. MeHeD vs moobD:

Mis aastal osales Evelin llves esimest
korda presidendiprouana pidulikul
vastuvotul?

A) 2006

B) 2008

C) 2007

7. MoeTaBuD:

Milline riiete kombinatsioon osutus
osalejate seas koige

veidramaks?

A) KORGED SOKID JA LUHIKESED PUKSID
B) SOKID JA BALERINAD

C) SOKID JA SANDAALID

8. Mis opeTa’a STIILI VARASTAKSID Sina?
Upetaja Saarva kaalulangetamise
pohimaote:

A) EHTEL TIMAK

B) TRIIN ULST
C) KATRIN OJAVEER

9. Suveks saLebpaks AnneLl SaarvaGa

Millise dpetaja seljas on nahtud ilusaid
pluuse voi kampsuneid?

A) TULEB TEHA PALJU TRENNI
B) TULEB VAHEM SUUA JA ROHKEM KONDIDA
C) PEAB AINULT TOITUMIST JALGIMA

10. MeHeD KOOGIS:

Maitsvate muffinite tegemiseks
l&heb vaja ainult:

A) 4 KOOSTISOSA
B) 2 KOOSTISOSA
C) 5 KOOSTISOSA
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